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Ta lekka satatha bardzo

smakuje wszystkim

domownikom. Jest

tatwa do zrobienia.

Lubig tez piec ciasta

i gotowad dla rodzicow

i brata. Mojg pasjg 53

podraze i literatura.
Mariola Nowak,

Staszow
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SHEADNIKI

» 2 gardcie rukoli » Kilka

lisci salaty lodowej » 2

gruszki » duka garse orze-

chow wioskich » lyika

micdu = lyteczka oliwy

® lyteczka ciemnego oclu

i balsamicznegao » pieprz

Sos: 3 lykki ciemnego octu
balgamicznego » 2 lykki
ﬂ.ﬂ.l r arzechiow lasko-
wych » 5 lykek aliwy 2 oli-
wek o adl

e

PRIV GO TOWANIE

1. Skiadniki na 868 misszamy
| adstawiarmy. W naczyniu fa-
recdparnym mieszamy oliwe
E rhiodent, pleprzam i oclam
balsamicznym. Waypujemy
orzechy | ponownie misszamy.

P Pofedss_daliresindd 4

l Gruszki z rukolg | orzechami

Pieczemy ok, 10 minul w pia-
Earniku rozgreanym dio lempe-
ralury 180 °C. Gdy orzechy
lekko 2heqzowie)g (naledy Lwa-
Zal, 2eby ich nie preypalié),
wiyjmaugedmy | studzimy.

2. Salaly myjemy, osusEamy
(kilka ligi&dw rukoli odkia-
damy], lodowa rwismy W ka-
walki. Polewamy sosem.
Gruszki myjamy, osuszamy,
obisramy | kioimy w plastry.
Salaty rozkiadamy na tale-
reach. Ukladarmy grusski i po-
Sypujemy orzechaml. Dekoni-
jermy listkarmi ruboli_

RADY Mariali Mowak

Do ealalid madna dodad rocie
KOZiBg0 5618, A 508 doprawit
m!-ﬂjﬂ'}'ﬂ}t

i-\ Praygeiomanie 20 minut
Pieczenie 10 miaun

ok porsji <

Satatka

winogronowa

Jestern pielegniarka,
pracuje w szpitalu.
Przepis na te oryginalng
salatke dostalam od
kolezanki z pracy.
Marzena Labudda, Tezew

SKEADMNIKI

» pojedynczy filet
2 kiirczaka

» brokud

# kide czerwonych
Wi agron

# 20-30 dag orzechow
nerkoweca

& ELUFTY

» =m0l

# olej do smakenia

PREYVGOTOWANIE

1. Filata myjemmy, csuszamy
i kraimy v mate kawalki. Ob-
laczamy w cury | amakymy
ma aleju na zlaty koo,

2. Brokula myjermy | dzielimy
na male rddyczki, a nastepnia
golujemy 5 minul w osalons
wiodzie, Ddoedzamy

3. WnGgrona myjemy, pree-
Kraveany | usuwarmy pesthi.
4. Warysilde skiadnii do-

Kladnie misszamy | posypu-
ey nErHow CAri.
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